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Ernahrungs- und Krauterzentrum

Kloster St. Marienstern
Zucchinisuppe

Zutaten fur 4 Personen:

150 g Zucchini
80 g Kartoffel
1 EL Olivendl
400 ml Gemusebrihe
200 ml Milch

Salz, Pfeffer, Muskat,
Zitronensaft, frische
Krauter

Evtl. Tomatenwdirfel

Zubereitung:

Gemuse waschen, putzen und klein schneiden.
Kartoffeln waschen, putzen, schdlen wund klein
schneiden. Olivendl mit 1 EL Wasser in einem Kochtopf
erhitzen, das Gemuse darin anbraten und die
Gemusebrihe angieBen. 10 Min. koécheln lassen.
Kochtopf von der Herdplatte nehmen und das Gemiuse
purieren. Milch hinzufligen, einmal aufkochen lassen und
mit den Gewdlrzen abschmecken. Mit frischen Krautern
und Tomatenwdirfeln bestreuen.



