Praxis | Feinplanung
Klasse 6
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Klasse: 6

Projektwoche:
~aGemiuse, Obst und Hulsenfriichte”

Inhalte:
1. Tag: ~Eine gesunde Erndhrung”
Baustein 1: Einfihrung in die Projektwoche
Baustein 2: Warum wir essen und trinken mussen
Baustein 3: Der Ernahrungskreis
Baustein 4: Gemduse und Obst — 5 mal am Tag
2. Tag: ~Knackiges Gemiise im Klassenzimmer”
Baustein 5: Gemuse im Mittelpunkt
Baustein 6: Hulsenfrichte
Baustein 7: GemdUse der Saison
Baustein 8: Gemdse ist mehr als Rohkost
3. Tag: ~Saftiges Obst im Klassenzimmer”
Baustein 9: Obst im Mittelpunkt
Baustein 10:  Obst in allen Formen
Baustein 11:  Aus Obst wird Saft
4. Tag: ~Krauter fiir unsere Gesundheit”
Baustein 12:  Die Krautervielfalt
Baustein 13:  Krauter erobern den Kichentopf
Baustein 14:  Naturkosmetik mit Krautern
5. Tag: ~Die Vitaminparty”

Baustein 15:  Prasentation der Ergebnisse der Projektwoche
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1. Tag: ,,Eine gesunde Erndhrung”

Klasse: 6
Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden
Inhalt: Baustein 1 — Baustein 4 (Einfuihrung, ,,Warum wir essen und trinken mussen”, ,,Der Ernahrungskreis”,
»,Gemuse und Obst - 5 mal am Tag”)
Lernziel: Die Schuler erhalten eine Einfiihrung in die Projektwoche ,Gemuse, Obst und Hulsenfrichte”. Sie kennen die wichtigsten Inhaltsstoffe
von Obst und Gemuse und wissen, welche Funktionen diese besitzen. Die Schiler wiederholen die Zusammensetzung einer ausgewogenen
Erndhrung.
1. Baustein: ,Einflihrung in die Projektwoche”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schiler werden mit der Auftakt zur Projektwoche je Schuler: Aktenordner,
Thematik und dem Ablauf der Die Schuler gestalten einen Aktenordner zu den Projektwochen ,Erndh- | Lebensmittelprospekte,
Projektwoche vertraut rungserziehung in der Euroregion NeiB3e”. Fur die Projektwoche ,Gemuse, | Malstifte, Klebstoff,
gemacht. Obst und Hulsenfrichte” wird ein Titelblatt gestaltet. Der Ordner dient | Schere, Einlegeblatter
als Sammelmappe fir Arbeitsblatter, Kopiervorlagen usw. und kann fir
weitere Projektwochen aus dem Praxishandbuch genutzt werden.
2. Baustein: ,Warum wir essen und trinken miissen!”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Die Schuler erfahren, aus Die Schuler erarbeiten in Stillarbeit den Text des Arbeitsblattes 2.1. Arbeitsblatt 2.1:
welchen Stoffen unser Kérper Die wichtigsten Textstellen werden unterstrichen und die Fragen beant- | ,Warum wir essen und
hauptsachlich aufgebaut ist. wortet. AnschlieBend werden die Antworten vorgestellt und besprochen. | trinken mussen”
Sie lernen die wichtigsten Eine Zusammenfassung der wichtigsten Aussagen wird mittels der Kopier-
Nahrungsbestandteile und vorlage 2.1 ,Aufgaben der Nahrstoffe” von den Schilern in ihr Heft Kopiervorlage 2.1:
ihre Funktion als Bau- bzw. Ubernommen. L~Aufgaben der Nahr-
Betriebstoffe kennen. stoffe”
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3. Baustein: ,Der Ernahrungskreis”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
90 min Die Schiler werden mit dem Die Schuler werden vor der Projektwoche in sieben Gruppen eingeteilt. | Arbeitsblatt 2.2:

Erndhrungskreis vertraut ge-
macht.

Sie erkennen mit Hilfe des
Erndhrungskreises, dass ihre
Lieblingsspeisen
moglicherweise durch
Nahrungsmittel aus anderen
Gruppen des
Erndhrungskreises erganzt
werden mussen, wenn sie sich
vollwertig erndhren wollen.

Jede Gruppe erhélt den Auftrag zum ersten Projekttag Lebensmittel
bzw. Lebensmittelverpackungen mitzubringen. Anregungen fur Lebens-
mittel sind auf dem Arbeitsblatt 2.2 aufgezeigt.

Im Klassenzimmer werden in der Mitte vier Tische zusammengeschoben.
Um diese herum werden sieben Tische angeordnet (siehe Graphik).
Alle mitgebrachten Nahrungsmittel und Verpackungen werden unge-
ordnet auf den mittleren Tische verteilt. Danach stellen sich alle Schuler
um die Tische herum. Sie erhalten den Auftrag, Vorschldge zu machen,
nach welchen Gesichtspunkten die Lebensmittel und - verpackungen
sortiert werden kénnten. Die Vorschldge werden diskutiert. AnschlieBend
wird mit Hilfe des Posters der Ernahrungskreis eingefiihrt. Jede der sieben
Schilergruppen sollte erkennen, in welche Lebensmittelgruppe ihre
mitgebrachten Lebensmittel einzuordnen sind. Die Schiiler nehmen die
Nahrungsmittel vom Tisch und legen diese auf einen der sieben freien
Tische. Die 7 Lebensmittelgruppen werden in das Arbeitsblatt 2.3
eingetragen.

Bewegungspause

AnschlieBend sollen die Schiler mit Hilfe des Arbeitsblattes 2.4 aufschrei-
ben, was sie den ganzen Tag essen und trinken wirden, wenn sie im
Schlaraffenland wéren. Danach werden einige Méglichkeiten von Schilern
vorgestellt. Die Lebensmittel werden in das Arbeitsblatt 2.5 ,,Erndhrungs-
kreis und Schlaraffenland” eingetragen. Bei zusammengesetzten Lebens-
mitteln kann es Schwierigkeiten bei der Zuteilung geben. Diese Lebens-
mittel werden nach ihren Hauptzutaten eingeteilt. AnschlieBend werden
die Ergebnisse von den Schilern bewertet. Dabei sollte besonders auf
den Obst- und GemUseverzehr eingegangen werden.

»Liste von mitzubringen-
den Nahrungsmitteln
(verpackt / unverpackt)
sowie von Verpackungen
von Nahrungsmitteln

Anordnung der Tische:

=
S

Poster: Erndhrungskreis
(DGE, Medienservice,
Artikelnummer: 122600,
Preis: 4,00 )

Arbeitsblatt 2.3:
~Nahrungsmittel-

gruppen”

Arbeitsblatt 2.4:
».Mein Tag im Schlaraffen-
land”

Arbeitsblatt 2.5:
L~Erndhrungskreis und
Schlaraffenland”
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4. Baustein:

»~Gemiise und Obst - 5 mal am Tag”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schuler wissen, welche
gesunden Inhaltsstoffe in Ge-
muse und Obst stecken und
welche Aufgabe diese im
menschlichen Kérper haben.
Die Schuler lernen die Kam-
pagne ,5am Tag” kennen
und wissen, wie wichtig der
Verzehr von Obst und
Gemuse ist.

Die Schuler kennen ihren
individuellen Verzehr an Obst
und Gemiise und lernen Mog-
lichkeiten kennen, diesen zu
optimieren.

Mit Hilfe der Kopiervorlage 2.2 ,Obst und Gemise — was ist drin?”
lernen die Schiiler die wesentlichen Inhaltsstoffe von Obst und Gem{se
kennen. Den Schiilern werden kurz die wichtigsten Funktion der Inhalts-
stoffe vermittelt. Weiterhin wird der Zusammenhang zwischen bestimmten
Krankheiten und dem Obst- bzw. GemuUseverzehr besprochen.

Auflockerungsspiel: Ein Schaler denkt sich eine Obst- bzw. GemUsesorte
aus und notiert diese verdeckt. Die Mitschtler versuchen durch ,Ja-,,
bzw. ,Nein - Fragen” herauszubekommen, um welche Frucht es sich
handelt.

AnschlieBend sollen die Schiler einmal mit Hilfe des Arbeitsblattes 2.6
Uberprifen, wie viele Portionen Obst bzw. Gemuse sie gestern gegessen
haben. Die Ergebnisse werden ausgewertet.

Danach sollen sich die Schiler Gberlegen, wie es gelingen kénnte, mehr
Obst und Gemdse zu essen. Obst und GemUse eignet sich ideal fir mo-
dernes ,,Snacking”. In der Klasse sollen deshalb Ideen flir coole rot -
grin — gelbe Snacks entwickelt werden. Je nach Mdglichkeiten kénnen
die Schuler ihre Ideen auf Papier oder in Natura festhalten.

Es ist auch moglich eine Hausaufgabe zu stellen mit dem Ziel: Wer kreiert
den coolsten Obst- oder Gemusesnack.

mdgliche Bewertung: Idee und Umsetzung eines gesunden Gemtusesnacks

Kopiervorlage 2.2:
,Obst und Gemuse - was
ist drin?”

Arbeitsblatt 2.6:
.Vitamincheckliste”

Papier, Buntstifte

evtl. Lebensmittel fur die
Zubereitung der Snack-
ideen
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2. Tag: ,Knackiges Gemiise im Klassenzimmer”

Klasse: 6

Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden

Inhalt: Baustein 5 — Baustein 8 (,Was ist GemUse?", Hilsenfrlchte in einer ausgewogenen Erndhrung, ,,Jedes GemUse zu jeder Jahreszeit?”,
Gemuse ist mehr als Rohkost)

Lernziel: Die Schuler lernen die wichtigsten Gemisearten kennen. Sie kennen die Lebensmittelgruppe der Hilsenfrichte und ihre Bedeutung

in einer ausgewogenen Erndhrung. Die Schiiler erhalten einen Uberblick (iber saisonale und regionale Gemusesorten. Sie kennen die
Vorteile von saisonalem und regionalem Gemdse.

5. Baustein: ,,Gemiise im Mittelpunkt”

A’ udsydes yiamsbunpiig sa1e1Zos - Yd1j3suyd /002 ©

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schiler lernen die verschie- In einem schulerorientierten Vortrag lernen die Schiler, was Gemuse ist | verschiedene Gemdse-
denen Arten von Gemuse und in welche Arten es eingeteilt werden kann: sorten
kennen und kénnen die Sor- Beispiel:
ten zuordnen. - Kohlgemuse (Rotkohl, Blumenkohl, Brokkoli usw.)

- Wurzelgemiuse (Mohre, Sellerie, Rettich, Radieschen usw.)

- Zwiebelgemuse (Zwiebel, Porree)

- Blattgemuse (Kopfsalat, Feldsalat, Chicoree, Spinat usw.)

- Stangengemdse (Spargel, Rhabarber)

- Fruchtgemise (Tomate, Gurke, Paprika, Bohne, Kirbis usw.)

Mit Hilfe von verschiedenen GemtUsesorten werden die unterschiedlichen
Merkmale besprochen.

AnschlieBend teilen die Schiler auf dem Arbeitsblattes 2.7 die ange- Arbeitsblatt 2.7: ,,Bist Du
gebenen Gemusesorten in die entsprechenden Arten ein. ein Gemuseprofi?”

S0
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6. Baustein:

~Hulsenfriichte”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler lernen verschiedene
Hulsenfrichte und ihre Be-

deutung flr eine ausgewo-
gene Erndhrung kennen.

Moglichkeit 1: Die Schiler erarbeiten in Gruppen mit Hilfe von Internet,
Schulblchern und Zeitschriften Schautafeln zu verschiedenen Hulsen-
frichten, z. B. Bohnen, Erbsen, Linsen, Sojabohnen, Erdnisse. Die Tafeln
werden der Klasse vorgestellt.

mdégliche Bewertung: Inhalt und Gestaltung der Schautafeln

Moglichkeit 2: Die Schuler erarbeiten als Gruppenhausaufgabe (max. 3
Schuler) Kurzvortrdge (ca. 10 min) zu verschiedenen Themen aus dem
Bereich der Hilsenfriichte. Die Kurzvortrédge werden in der Klasse vor-
gestellt.

Themenvorschlage:

- Hulsenfrlichte in einer ausgewogenen Erndahrung
- Bohne

- Erbse

- Linse

- Sojabohne

- Erdnuss

- Zubereitung von Hulsenfriichten

mégliche Bewertung: Inhalt und Stil der Kurzvortrédge

PC mit Internetanschluss,
A3 - Pappkarton,
verschiedenfarbiges
Papier, Buntstifte usw.
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7. Baustein: ,Gemiise der Saison”

hat.

verschiedene Gem{Usegerichte zusammen. Die Ergebnisse werden der
Klasse vorgestellt.

Moglichkeit 2: Die Schiler besuchen einen nahe gelegenen Supermarkt
und informieren sich tGber das Obst- und GemUseangebot. Werden regio-
nale Erzeugnisse besonders gekennzeichnet? Gibt es lediglich Obst und
Gemuse der Saison?

Anhand eines Geschmackstestes kdnnen verschiedene Gemise- und
Obstsorten, die entweder gerade Saison haben oder auBerhalb ihrer
Saison angeboten werden, verglichen werden. Gibt es geschmackliche
Unterschiede?

Moglichkeit 3: Die Schiler besuchen einen Gemuseanbaubetrieb in ihrer
N&he und informieren sich tber den Anbau, die Ernte und den Vertrieb
von regionalen Sorten.

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
45 min Schuler lernen den Saisonka- Moglichkeit 1: Mit Hilfe eines Saisonkalenders lernen die Schiler, dass Arbeitsblatt 2.8:
lender kennen. nicht jedes Gemuse und Obst immer Saison hat. Die Lehrkraft erklart, .Gemuse zu jeder
Magl. 3: Sie wissen, welche Vorteile welche Vorteile saisonale / regionale Produkte haben und wieso diese Jahreszeit”
Tagesex- | der Verzehr von regionalen bevorzugt werden sollten.
kursion und saisonalen Produkten AnschlieBend stellen die Schiler in Kleingruppen fir die vier Jahreszeiten

verschiedene GemuUse-
und Obstarten

8. Baustein:

~Gemiuse ist mehr als Rohkost”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Schuler bereiten gemeinsam
ein wohlschmeckendes Ge-
musegericht zu.

Dabei lernen sie verschiedene
Gartechniken von Gem{se
kennen.

Schuler lernen verschiedene Zubereitungsméglichkeiten von Gemdse
und was man bei diesen beachten sollte. Danach bereiten sie selber ein
GemuUsegericht der Saison zu.

Dabei konnen die Ideen fir saisonale Gerichte aus dem Baustein 7 ver-
wendet werden.

Weitere Anregungen befinden sich auf dem Arbeitsblatt 2.9.

Arbeitsblatt 2.9:
.Leckeres aus Gemuse in
der Euroregion NeiBe”
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3. Tag: , Saftiges Obst im Klassenzimmer”

Klasse: 6
Zeitbedarf: 6 Unterrichtsstunden
Inhalt: Baustein 9 — Baustein 11 (,,Obst im Mittelpunkt”, ,,Obst in allen Formen”, ,,Obst mal fllssig”)
Lernziel: Die Schiler lernen die wichtigsten Obstarten kennen. Sie erhalten einen Uberblick tiber die Verwendung von Obst und die verschiedenen
Zubereitungsmoglichkeiten. Die Schiler kennen den Unterschied zwischen Fruchtsaft, Fruchtnektar und Fruchtsaftgetrank.

9. Baustein: ,,Obst im Mittelpunkt”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien

90 min Schuler lernen die verschie- Jeder Schiler soll an diesem Tag sein Lieblingsobst mit in die Schule

denen Arten von Obst kennen
und kénnen die Sorten zu-
ordnen.

bringen.

Alle mitgebrachten Obstsorten werden in einen Korb gelegt. Die Schuler
werden aufgefordert zu beschreiben: Was ist bei den Produkten in dem
Korb gemeinsam? Worin unterscheiden sie sich? Handelt es sich um saiso-
nales Obst? Die Aussagen der Schiiler werden an der Tafel festgehalten.
AnschlieBend werden die Obstsorten den verschiedenen Arten zugeordnet.

Obstarten:
Kernobst (Apfel, Birne, Quitte usw.)
Steinobst (Pflaume, Kirsche, Pfirsich, Aprikose usw.)
Beerenobst (Erdbeere, Stachelbeere, Johannisbeere, Himbeere,
Brombeere usw.)
Schalenobst (Haselnuss, Walnuss, Mandel usw.)
Sudfrichte (Ananas, Banane, Orange usw.)

Fur die Einteilung der Obstsorten sind neben dem Namen auch sensorische
Merkmale, wie z. B. Geschmack, Geruch und Form der Frucht von
Bedeutung. In einem kleinen Sinnesparcours sollen die Schiler sich mit
verschiedenen Obstarten vertraut machen.

Aufbau des Sinnesparcours:

- Fuhlstation: in kleinen Fihlsackchen sollen verschieden Obstarten
ertastet werden (Vorsicht: nur festes Obst verwenden)

- Riechstation: klein geschnittenes Obst wird in Filmddschen gefulit.
Mit geschlossenen Augen ,erschnlffeln” die Kinder, um welche
Frucht es sich handelt.

- Geschmackstest: die Schiler probieren mit verbundenen Augen
verschiedene Frichte und benennen diese mit Namen

- Beschreiben: die Schiler beschreiben sich gegenseitig verschiedene
Obstarten nach dem Motto ,Ich sehe was, was du nicht siehst!”

Arbeitsblatt 2.10:
,Obst mit allen Sinnen
entdecken”

Stoffsackchen, festes Obst

verschiedene Obstsorten,
Filmddschen

verschiedene Obstsorten

Kartchen mit
verschiedenen Obstnamen
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10. Baustein: ,,Obst in allen Formen”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
ganz- Schiler lernen Méglichkeiten Exkursion zu einer nahe gelegenen Kelterei oder einem obstverarbei- - mégliche Partner
tagig der Verarbeitung von Obst tenden Betrieb (siehe Anhang)

kennen.
90 min Schiuler lernen Méglichkeiten Obst lasst sich in vielfaltiger Weise verarbeiten. Welche Zubereitungen
(mit Zu- | der Verarbeitung von Obst kennen die Schiler? Welches ist ihre Lieblingsspeise mit Obst? Was kann
berei- kennen. Weiterhin kénnen sie aus Obst hergestellt werden? In Gruppenarbeit werden fir die einzelnen
tung verschiedene kulinarische Obstarten Plakate mit Collagen aus eigenen Zeichnungen und ausge-
135min) | Spezialitdten aus Obst der schnittenen Bildern angefertigt, die die Obstarten selbst, die zugehorige

Euroregion NeiB3e zubereiten.

Pflanze und typische Verarbeitungsprodukte (z. B. tiefgefrorenes Obst,
Obstkonserve, Trockenobst, kandierte Frichte, Konfitire, Fruchtsafte
etc.) zeigen.

mdgliche Bewertung: Gestaltung der Plakate

Schiiler stellen regional typische Speisen aus dem deutschen und tschech-
ischen Teil der Euroregion Neif3e aus Obst her. AnschlieBend werden die

zubereiteten Speisen gemeinsam verzehrt. Rezepte fir typische Gerichte
sind auf dem Arbeitsblatt 2.9 zusammengefasst.

Arbeitsblatt 2.9:
LSpezialitaten aus Obst
der Euroregion NeiBe”
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11. Baustein: ,,Obst mal fliissig”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schuler kennen den
Unterschied zwischen
Fruchtsaft, Fruchtnektar und
Fruchtsaftgetrank.

Am Beispiel von Apfelsaft wird den Schulern die Herstellung von Fruchtsaft
erldutert.

Mit Hilfe einer Zitruspresse stellen die Schuler in Kleingruppen Orangensaft
selbst her. AnschlieBend wird dieser auf drei Becherglaser wie folgt
aufgeteilt:

1. Becherglas 100 % selbstgepresster Orangensaft
2. Becherglas 50 % selbstgepresster Saft + 50 % Wasser
3. Becherglas 20 % selbstgepresster Saft + 80 % Wasser

Die Becherglaser 1 bis 3 werden mit gekauftem Orangensaft sensorisch
verglichen.

4. Becherglas Orangensaft 100 % (aus Orangensaftkonzentrat)
5. Becherglas Fruchtsaftnektar (Orangensaftgehalt 25 - 50 %)
6. Becherglas Fruchtsaftgetréank (Orangensaftgehalt < 20 %)

Mit Hilfe des Arbeitsblattes 2.11 sollen die Schiiler die einzelnen Fruchtsafte
miteinander vergleichen. Welche Probe schmeckt am besten? Gibt es
Unterschiede zwischen den gekauften und den selbsthergestellten
Proben?

Hinweis: Bei den gestreckten Proben (3 - 6) werden von den Schilern
meist die gekauften bevorzugt, da zur Herstellung von Fruchtsaftnektar
und Fruchtsaftgetranken viel Zucker und teilweise auch Aromen verwendet
werden.

Kopiervorlage 2.3:
.Aus Apfeln wird Saft
gepresst”

pro Schulergruppe:

6 Becherglaser,

5 Saftorangen,

1 Zitruspresse,
Orangensaft (aus Konzen-
trat),

Fruchtsaftnektar (Orange),
Fruchtsaftgetrank
(Orange)

Arbeitsblatt 2.11:
,Safte und Co - die
Mischung macht’s!*”
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4. Tag: ,Krauter”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

6
6 Unterrichtsstunden

Baustein 12 — Baustein 14 (,,Die Krautervielfalt”, ,Krauter und ihr Einsatz in der Kuche”, , Naturkosmetik")

Die Schuler sind in der Lage die wichtigsten Krauter nach ihren Erkennungsmerkmalen zu unterscheiden. Sie wissen, dass Krauter in
einer ausgewogenen Ernahrung eine bedeutende Rolle spielen und kennen die gesundheitsférdernden Inhaltsstoffe von Krautern.

Weiterhin lernen die Schiler verschiedene Verwendungsméglichkeiten von Krautern kennen.

11. Baustein: ,,Die Krautervielfalt”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schuler kennen den
Namen bekannter, heimischer
Kuchenkrauter. Sie kénnen
einige Krauter an ihrem
Aussehen und am charakter-
istischen Geruch identifi-
zieren.

Die Schuler wissen, welche

Maoglichkeit 1: Als Einstieg wird mit Hilfe der Kopiervorlagen 2.4 und 2.5
den Schilern erldutert, was Krauter sind und welche vielfaltigen Funktio-
nen Krauter haben. Anhand von verschiedenen Krautern in Topfen oder
als StrauB lernen die Schuler verschiedene Krauterarten kennen und
kénnen ausprobieren, welche Teile der Pflanze riechen und was passiert,
wenn die Blatter zwischen den Fingern verrieben werden.

Bei der Bearbeitung des Arbeitsblattes 2.12 lernen die Schiler bestimmte
Krauter ndher kennen.

Kopiervorlage 2.4:
»~Was sind Krauter?”

Kopiervorlage 2.5:
LKrauter — vielseitige
Helfer”

Arbeitsblatt 2.12:
.Kleine Krauterkunde -

Funktionen Kréduter in der Wer bin ich”
Kuiche und fiir das allgemeine Méglichkeit 2: In kleinen Gruppen werden mit Hilfe der Lehrkraft Steck-
Wohlbefinden haben. briefe fir bekannte Krauter angelegt (z. B. Petersilie, Schnittlauch, Dill,
Minze, Oregano, Basilikum, Rosmarin usw.). In diesen werden der Name
der Pflanze, die Pflanzenfamilie, Aussehen (Bild), Geruch und verschiedene
Verwendungsmoglichkeiten eingetragen. Die Steckbriefe kénnen zu
einem Heft zusammengebunden werden, welches in der Schulklche
Einsatz findet.
mdgliche Bewertung der Gruppenarbeit: Gestaltung der Krdutersteckbriefe
12. Baustein: ,Krauter erobern den Kochtopf”
Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
90 min Die Schuler lernen die Zube- In kleinen Gruppen werden einfache Gerichte aus Krautern hergestellt. | Arbeitsblatt 2.13:

reitung verschiedener Gerich-
te mit Krautern kennen.

Rezepte finden sich auf dem Arbeitsblatt 2.13.

,Leckeres mit Krautern”
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13. Baustein: ,Naturkosmetik”

Zeit

Lernziele

Inhalte / Methoden

Medien

90 min

Die Schuler lernen weitere
Verwendungsmadglichkeiten
von Krautern kennen.

Schuler stellen mit Hilfe des Arbeitsblattes 2.14 aus verschiedenen
Krautern Kosmetikprodukte her. zum Beispiel: Krauterseife, Krdutersalz,
Ringelblumensalbe, Rosenwasser, Krautershampoo

Arbeitsblatt 2.14:
~Naturkosmetik mit
Krautern”

5. Tag: , Die Vitaminparty”

Klasse:
Zeitbedarf:
Inhalt:
Lernziel:

6
6 Unterrichtsstunden

Prasentation der Projektergebnisse
Die Schuler kénnen das erlernte Wissen aus der Projektwoche praktisch umsetzen.

14. Baustein: ,Die Vitaminparty”

Zeit Lernziele Inhalte / Methoden Medien
Mgl 1: Die Schuler kénnen das er- Schuler bereiten eine Vitaminparty vor. Dazu werden alle Schuler in drei | Arbeitsblatt 2.15:
ganz- lernte Wissen zum Thema Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe soll finf verschiedene Speisen oder »Wir organisieren eine
tagig ,Obst, Gemuse, Hulsenfrichte Getrdnke zubereiten. Vitaminparty”
und Krauter” praktisch 1. Gruppe Obst Arbeitsblatt 2.9:
umsetzen. 2. Gruppe Gemiise .Leckeres aus Obst und
3. Gruppe Krauter ﬁerguie in der Euroregion
eiBe
Rezeptvorschldge finden sich auf den Arbeitsblattern Arbeitsblatt 2.13:
Bei groBen Schilergruppen kénnen auch mehr als drei Gruppen gebildet | ,Leckeres aus Krautern”
werden.
Mgl 2: An verschiedenen Stationen Die Schuler besuchen das Erndhrungs- und Krauterzentrum des Christlich — Sozialen Bildungswerkes
ganz- vertiefen die Schuler ihr Sachsen e. V. im Kloster St. Marienstern. Bei einem Rundgang durch den Umwelt- und Lehrgarten
tagig Wissen rund um Krauter, kénnen sie ihr Wissen zu Krautern, Gemuse und Obst vertiefen. Im Lehr- und Schaukabinett erfahren
Gemduse und Obst. die Schuler, welche verschiedenen Gemuse- und Obstsorten in der Euroregion Nei3e angebaut werden
und wie diese zubereitet werden kénnen.
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