Uber das Projekt

Die gemeinsame Initiative der
Polnischen Stiffung fur Natur und
des Christlich-Sozialen Bildungs-
werk Sachsen e.V. zielt darauf ab,
ohne Blick auf Grenzen,
AkftivitGten zur Abfallreduzierung zu starken, die
Idee von Zero Waste in der Euroregion Neisse
bekannter zu machen und das Umwelt-
bewusstsein der Einwohner der Grenzregion zu
erhohen.

Das Projekt beinhaltet die DurchfGhrung von
Workshops, die Verdffentlichung von Ratgebern
zur Abfallvermeidung, die Einrichtung eines
Lehrpfades sowie die Installation von
Wasserspendern  zum  Wiederbeflllen von
Trinkflaschen an Schulen.

Im Rahmen des Projektes werden von Juni bis
November 2025 drei Workshops mit
unterschiedlichen Schwerpunkten (siehe
Innenseiten) fUr interessierte Burger durchgefihrt.

Die Workshops sollen in erster Linie die Teilnehmer
mit grundlegenden Konzepten, einschlieBlich
Klimaschutz und Null-Abfall-Prinzipien, vertraut
machen und sie darUber aufkldren, wie sie in
inrem taglichen Leben Konsumentscheidungen
freffen kdénnen, die zur Abfallreduzierung
beitragen kdnnen.

Zero Waste

.. ist das Erhalten aller Ressourcen durch:
eine verantwortungsvolle Produktion,
bewussten Konsum, Wiederverwertung und

Rickgewinnung von Rohstoffen und Materialien.
Dabei sollen diese weder verbrannt werden, noch
auf andere Art Schadstoffe freisetzen. Auch die
Umwelt (Land, Wasser, Luft) und die menschliche
Gesundheit sollen nicht beeintrachtigt werden.
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Wie erkennt man verschiedene Materialien fiir Kleidung und durch
welche Merkmale zeichnen sich diese aus? Die Teilnehmer des
Workshops erfahren mehr iiber die Eigenschaften von Stoffen, die
Idee von Slow Fashion und Fast Fashion und erhalten einen Blick
hinter die Kulissen der Produktion von extrem preisgiinstiger
Kleidung. Sie erlernen die Begutachtung von Kleidungsmustern
unterschiedlicher Preisklassen. Die an der Kleidung angebrachten
Etiketten enthalten dafiir wichtige Informationen. Das Verstandnis
der Informationen ist entscheidend fiir die Kaufentscheidung. Mit
dem vermittelten Wissen wird es den Teilnehmern zukiinftig moglich
sein, bewusster einzukaufen, die Fallstricke niedriger Preise zu
vermeiden, langer Freude an qualitativ hochwertiger Kleidung zu
haben und nicht durch uniiberlegte Kaufe zur Umweltverschmutzung
beizutragen.

Datum: 21.06.2025 (9:00 bis 13:30 Uhn)
ort: Stowarzyszenie Rozwoju Innowacyjno$ci Energetycznej
ul. Daszyiiskiego 54, 59-900 Zgorzelec

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt. Die Veranstaltung wird
libersetzt. Verpflegung steht kostenfrei zur Verfiigung.

Fahrtkosten konnen erstattet werden. Um Anmeldung wird bis
zum 13.06.2025 per E-Mail unter info@csb-miltitz.de gebeten.

Wie wird aus Radieschenblattern eine Cremesuppe kreiiert? Wie
kann das aus den Blattern gewonnene Ol fiir die Tafelsuppe bei der
Zubereitung verwendet werden? Wie entsteht aus altbackenem Brot
ein leckeres Crumble? Was mache ich mit den Gemiiseresten, die
beim Kochen einer Briihe iibrigbleiben? Antworten auf diese Fragen
hélt die ,ZERO Waste-Kiiche” bereit. Denn besonderes Potenzial zur
Vermeidung von Abféllen besteht beim Kochen. Die Teilnehmer des
Workshops werden unter Anleitung einer professionellen Kochin
lernen, wie aus einem Ausgangsprodukt insgesamt 3 verschiedene
Gerichte zubereitet werden konnen. Sie werden beim Anrichten der
einzelnen, sich ergianzenden, Géange aktiv einbezogen. Die
Teilnehmer lernen somit, wie aus einem Ausgangsprodukt insgesamt
mehrere Gerichte zubereitet werden kdnnen. Gemeinsam wird auf
ebenso kreative Weise eine Nachspeise hergestellt.

Datum: 18.10.2025 (9:00 bis 13:30 Uhr)
Ort: Kinder- und Jugendfarm Hoyerswerda
Burgplatz 5, 02977 Hoyerswerda

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt. Die Veranstaltung wird
iibersetzt. Verpflegung steht kostenfrei zur Verfiigung, [Elz3E[E]
Um Anmeldung wird bis zum 10.10.2025 iiber QR-
Code bzw. per E-Mail an info@csh-miltitz.de gebeten.

Ops]

Workshop Il

~Nachhaltige Garderobe*

RAGBARE UND GUT ERHALTENE KLEIDUNG

ERFEN SIE IHRETI EIN.
BITTE W TENAERPAES S

e ~uen IND INTO ANKI ey

Was bedeutet das Konzept der zirkularen Mode? Was versteht man
unter ,Kapselgarderobe” und wie funktioniert das Prinzip ,Cost per
Wear“? Die Teilnehmer des Workshops lernen die Regeln fiir die
Zusammenstellung einer Kapselgarderobe als Mittel gegen
zwanghaftes Einkaufen aufgrund von Trends oder Sonderangeboten
kennen. Dariiber hinaus werden Maglichkeiten zum Upcycling von
Kleidung, d.h. das Umgestalten und Wiederverwenden bereits
vorhandener Kleidungsstiicke, demonstriert. Ein Fachmann erklart
einfache und schnelle Methoden zum Detox des Kleiderschrankes.
Dank des Workshops werden die Teilnehmer bewusster auf die
Kleidung in ihrem Kleiderschrank schauen und Méglichkeiten
kennenlernen, diese wiederzuverwenden. Sie werden lernen, wie sie
ihre Garderobe so zusammenstellen kénnen, dass sie funktional und
okologisch ist, aber auch Freude bereitet.

Datum: 15.11.2025 (9:00 bis 13:30 Uhr)
Ont: Zagroda Kotodzieja (Stellmacherhaus)
Aleje Lipowe 1, 59-900 Zgorzelec

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt. Die Veranstaltung wird
iibersetzt. Verpflegung steht kostenfrei zur Verfiigung. [li:F}! =]
Um Anmeldung wird bis zum 07.11.2025 iiber QR- 5%
Code bzw. per E-Mail an info@csb-miltitz.de gebeten. [@ju




