
Zutaten:
1 Kästchen Kresse
50 g Radieschen
200 g Frischkäse
1 TL Schmand
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Die Radieschen reiben und mit dem Frischkäse
und dem Schmand verrühren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Brote mit dem Aufstrich bestreichen und mit Kresse belegen.

Viel Spaß beim Ausprobieren.

Weitere Rezeptideen gibt es im Internet
im Regional und Servicebereich:
www.ekz-marienstern.de

Das Ernährungs– und Kräuterzentrum wird unterstützt durch
das Sächsische Staatsministerium für Umwelt und Landwirtschaft.

Rezepttipp Radieschen-Kresse-Brotaufstrich


