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ZUTATEN fiir etwa 20 Stiick.

2 EL Limettensaft/ Zitronensaft | 50 g zarte Haferflocken |
/5 g getrocknete Aprikosen, PAlaumen oder anders Obst |

00 g gemahlene Niisse (Haselniisse, Walniisse, Mandeln, Cashew) |
2 EL Sesam, Kokosflocken oder gefriergetrocknete

Friichte (Erdbeeren/ Himbeeren) zum wilzen

Sowird” s gemacht:
Haferflocken mit dem Saft mischen und kurz zichen lassen.
Aprikosen mit den Niissen im Blitzhacker mixen. Masse zu den
Haferflocken geben und vermischen. Mit Hinden zu Bllen Formen.
Ballchen in Sesam oder den zermahlenen getrockneten Friichten auswilzen.
PAaumen und Aprikosen konnen bei 40 - 50 °C im Dérrgeriit oder
Backofen bzw. in der Restwirme des Ofens gedorrt werden.

Sie sind fertig, wenn die haut ledlrig und dlas Fruchtfleisch sirupartig ist.
Dies kann bis zu 24 Stunden dauern.
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